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Pascal Bilodeau 
3781 app. 2, Rue Ru Roi-Georges  Jonquière (Québec)  G7X 1T5 
418 547-2036  /  418 557-4130 
pascalbilodeau@hotmail.com 
 

PERMIS DE CONDUIRE CLASSE 1 
 

Expériences professionnelles 
                     

        Hiver 2010 à aujourd’hui 
  Cours professionnel (AEP) en Peinture industrielle 
  Forgescom, Services aux entreprises, Alma (Québec) 

 Cours de chariot élévateur, plateforme élévatrice, pont roulant 
et  ASP construction 

  
        Été 2009-2010 

  Cours et travail chez la SOPFEU  
 Réception de la marchandise 

         
        2008-2009 

       Chauffeur de camion remorque 
  Transport Carl Bilodeau 

 Conduite de train de type B 
                     

        Janvier 2007 à avril 2008 
  Chauffeur de camion remorque 
  Transport J.M. Bernier inc. 

 Conduite de train de type B et de toute autre remorque 
 

                    2006-2007 
Chauffeur / livreur  

  Fromagerie Boivin 
 Chargement et déchargement de camions  
 Conduite de camions 

 
                    2005 à 2006 
  Chauffeur / Déménageur  
  Déménagement rapide 

 Chargement et déchargement de camions 
 Conduite de camions  
 Rangement des meubles et articles dans les camions  
 Pesée du camion avec chargement 
 Facturation 

Anglais fonctionnel 



Curriculum Vitae Pascal Bilodeau 
 

 
 
 
 
                    2000 à 2004 
  Opérateur de chariot élévateur 
  Industrie Maltech Inc., Jonquière (Québec) 

 Chargement et déchargement des matières premières pour 
Alcan 

  Réalisations 
- Opération de pelle mécanique, chargeur sur roue et (bobcat) 

 
                    Été 1999 
  Installateur de Piscines 
  Installation Mirocque, St-Charles de Bourget (Québec) 

 Préparation du terrain (niveler le terrain, enlever le trop de 
pelouse, etc.) 

  
                     1995 à 1999 
  Classeur de bois de construction 
  Produits forestiers Domtar Inc., Val-d'Or (Québec) 

 Classement du bois usiné selon les normes de l'industrie en ce 
qui a trait à la qualité, à la dimension et à l'essence 

 Détection des irrégularités du bois et tri des pièces présentant 
des défauts en les marquant aux endroits qui nécessitent un 
redressage ou une réparation 

 Tenue de l'inventaire des pièces de bois 
 

1995 
  Commis à la réception de la marchandise 
  Gareau auto inc., Val d'Or (Québec) 

 Réception des pièces, des fournitures, du matériel et des 
équipements 

 Vérification des divers articles reçus 
 Conformité du matériel reçu en comparant les données sur les 

factures et les bordereaux d'expédition 
 Détection des articles manquants et endommagés 
 Inventaire des marchandises entreposées en les inscrivant 

dans un ordinateur ou dans un registre 
 Nettoyage du poste de travail 
 
Été 1994 

  Cueilleur de brocolis 
  Ferme Jacques Coulombe et fils, Îles-d'Orléans (Québec) 
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Été 1993 
  Cueilleur d'oignons 
  Rosaire Lauzon, Chatham (Ontario) 
 

Été 1988 
  Cueilleur de fraises 
  Gaétan Rouleau, Îles-d'Orléans (Québec)    

 
Été 1982 à 1987 
Cueilleur de tomates 

  Divers agriculteurs, différentes villes d'Ontario (Ontario) 
 
Stages de formation 
Hiver 1990 
                      Pilleur de bois brut 
  Scierie Mailloux,  St-Coeur de Marie (Québec) 

 
Printemps 1990 
  Pompiste 
  Marché nordique, L'Ascension de notre Seigneur (Québec) 
 
Réalisations professionnelles 
 
2000 à 2004 

Les entreprises Maltech Inc 
Opérer de façon efficace un chariot élévateur pour assurer la 
production de l'usine Alcan à Alma pendant le démarrage 
 

Bénévolat 
2004 

Bénévole 
  Soupière de l'amitié 

 Effectuer des levées de fonds 
 Préparer les repas 

 
Objectifs de carrière 
 
J'aimerais occuper un poste d'opérateur de machines lourdes de construction 
ou tout autre emploi connexe. Mes qualités en tant que travailleur et qui font de 
moi la personne dont vous avez besoin sont les suivantes: adresse, bon sens 
de la précision, bon sens de l'observation, bonne adaptation à l'équipe de 
travail, bonne capacité d'adaptation, bonne capacité d'écoute, bonne dextérité 
manuelle, caractère conciliant, débrouillardise, esprit consciencieux, facilité à 
communiquer, minutie, perfectionnisme, respect et souci du travail bien fait. Je 
suis disponible de jour, de soir, en semaine. 
 
Références sur demande 
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CURRICULUM VITAE 
 
 

 
Nom    : Bouchard 
 
Prénom   : Sébastien 
 
Adresse   : 2102, Saint-Jean-Baptiste 
     Jonquière (Québec)  G8A 1V2 
 
Téléphone   : 418 542-6124 
 
Téléavertisseur  : 418 591-5134 
 
 

 
FORMATIONS 

 
 
2010 à aujourd’hui  Cours professionnel (AEP) en Peinture industrielle 
    Forgescom, Services aux entreprises, Alma (Québec) 
 
2008    Carte de secouriste en milieu de travail    
 
2008    Carte de conducteur d’embarcation de plaisance 
   
2007    Permis de chauffeur classe 5 
 
2006-2007   Études secondaires 

Centre de formation générale des adultes, Pavillon 
Goyer (Alma)      
    

2005-2006   Formation au travail II 
Polyvalente de Neufchâtel (Québec)   

     
 

 
EXPÉRIENCE DE TRAVAIL 

 
 
      
Juin à décembre 2008  Société d’aménagement de la Rivière-aux- 
  Sables  
  Ville de Saguenay (Québec) 
  Ouvrier – travaux de terrassement 
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Juin à septembre 2007  Pépinière Boucher Enr. 
  Rang des Aulnaies, Saint-Ambroise (Québec) 
 
  Ouvrier sylvicole : placer les caissettes de 

plantes, arroser les plants, monter et démonter 
les toiles de serres. 

 
2005-2006   Rona Durand sport, Neufchâtel (Québec) 
   
  Commis d’entrepôt (stage) : accueillir et 

répondre à la clientèle, décharger les camions, 
placer la marchandise et prendre les 
commandes spéciales. 

 
2005  Autopro, Charlesbourg (Québec) 
  Aide-mécanicien (stage) : effectuer les 

changements d’huile, nettoyer le garage, 
inspecter et réparer les véhicules. 

 
2005  Métro Lac-Saint-Charles (Québec) 
   
  Commis d’épicerie (stage) : assurer un bon 

service à la clientèle, placer la marchandise sur 
les tablettes et nettoyer les congélateurs. 

 
2004  Canac-Marquis Grenier, Neuchâtel (Québec) 
   
  Commis d’entrepôt (stage) : accueillir et 

répondre à la clientèle, décharger les camions, 
placer la marchandise et prendre les 
commandes spéciales. 

 
2003  Résidences privées 
   
  Aide en aménagement paysager : tondre le 

gazon, tailler les haies et effectuer des 
réparations diverses. 

 
2003  Restaurant Les Frères toc 
  Charlesbourg (Québec) 
  Plongeur 
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Loisirs et intérêts 

 
   
Entraînement en salle 
Pêche 
Travail manuel 
Dessin 
 
 
 

Références 
 

 
Mme Gésabelle Fortin 
Société d’aménagement de la Rivière-aux-Sables (SARAS) 
Ville de Saguenay (Québec) 
 
Téléphone    : 418 547-8186 
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Luc Prescott 
1825,  rue Scott Ouest 

Alma, (Québec)  G8B 1S7 
Domicile : 418 668-8018 
Cellulaire : 418 487-3470 

 

Formation académique 

 
2009-2010 Forgescom, Services aux entreprises 

AEP Peinture industrielle (Airless, Airmix, basse-pression) 

 Jets de sable (SPC 1 à SPC 11) selon devis 
 ASP Construction (Santé et sécurité générale sur les chantiers de 

 construction) 

RCR Secourisme 
 Chariot élévateur 
 Pont roulant 
 Nacelle 
 Plateforme élévatrice 

 
 Pavillon Wilbrod-Dufour 

 Estimateur de travaux de construction  
 Formation cours en mécanique automobile 

 

Expériences de Travail 

 
1998-2009  Construction RPS 
   Charpentier et menuisier 
 
1995-1998  Entreprise SCL  

Directeur des ventes, estimateur  
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1991-1995  Maison C.H  

Directeur d’usine et des ventes 
    
 
1986-1991  Entreprise Fixopro  

Représentant des ventes 
    
 
1984-1986  Le groupe Macyro Inc. 

Gestionnaire 
    
 
1982-1984  Macyro Inc.  

Gardien club chasse et pêche  
    
 
 
Bénévolat 
 
1995 – 2008  Fondation des maladies du cœur et du rein (Alma) 
   La guignolée, Paroisse St-Pierre (Alma) 

 Participant à la campagne de financement 
 

 
 
Qualités personnelles 

 
   Manuel 

   Apprend rapidement et facilement 

   Très Ponctuel 

   Entregent 

   Travaillant 

   Responsable 

 

 

Lettre de référence sera fournie sur demande.  
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Pascal St-Hilaire 
680, Rang Est,  

ST-Ambroise (Québec)  G7P 2N8 
418 695-2634 - 418 547-8424 

 
HISTORIQUE D’EMPLOI 
 
Journalier 
2008  Construction Générale Saguenay, Chicoutimi      
2005  Atelier de fabrication du Saguenay Inc., St-Ambroise     
 
Signaleur 
1996-1998  Compagnie Asphalte Limitée, Laterrière   
 
Vidangeur 
1995  Groupe Sani-Gestion, Jonquière 
 
FORMATION 
 
2009-2010  Formation en Peinture industrielle (AEP) Forgescom  
2009   Test de développement général (TDG) 
1991-1992  Troisième secondaire (Polyvalente Kénogami) 
 
COMPÉTENCES ACQUISES 
 

 Opération de différents équipements de peinture 
 Airless 
 Airmix 
 Airless électrostatique 
 Pistolet pneumatique (gravité et à succion) 
 Pistolet basse pression 
 Sablage au jet de sable (SSPC-SP1 à SP 11) 
 Sablage pneumatique 
 Lecture de devis de produits de peinture 

 
FORMATION COMPLÉMENTAIRE 
 
Attestation de formation Conduite préventive de chariot élévateur, nacelle et pont   

roulant 
 
Cours ASP construction (SIMDUT) 
 
CARACTÉRISTIQUES PROFESSIONNELLES 
 
- Manuel      - Ponctuel 
- Autonome      - Méthodique 
- Dynamique      - Minutieux 
 
ACTIVITÉS ET LOISIRS 
 

 Mécanique en tout genre 
 Motoneige et véhicule tout terrain 
 Chasse et pêche 

Références fournies sur demande 
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Jérôme Tremblay 

544, rue Vézina 
Hébertville (Québec)  G8N 1E3 

Domicile : 418 344-1494 
 

 

Formation 

                                                              

2009-2010                                     AEP en Peinture industrielle 

                                   Forgescom, Services aux entreprises (Alma) 
                                            ASP construction (Sécurité, santé au travail) 
                                            RCR secourisme 
                                            Chariot élévateur 
                                            Pont roulant 
                                            Nacelle 
                                            Plateforme élévatrice 
                                            Mécanique industrielle 
 

2005-2006                          Services d’intégration socioprofessionnelle 
                                      Pavillon de formation en employabilité (Alma) 
                                            Initiation à l’informatique, écocivisme, service à la 
                                            clientèle, textile, peinture, etc.  
 

1993                                   Quincaillerie conseiller 
                                     École Jean-Dequen ( Alma ) 
  

1991                                   Sécurité construction 
                                           Le Maillon (Alma) 
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1987                                   Pompier, combattant en incendie de forêt 
                                           ( Alma ) 
 

1974                                    Techniques forestières 
                                      Pavillon Wilbrod-Dufour ( Alma ) 
 

Expériences de travail 
 
2006-2009                            LAR Machineries 
                                       ( Métabetchouan ) 
 

2005-2006                           Manutentionnaire de papier 
                                            Division papier Coderr 02 (Alma) 
                                            - Utiliser l’outillage divers (Scie à ruban, 
                                               plieuse, dérouleuse, Presse à papier) 
                                            - Couper et emballer le papier 
 

1997-2003                           Travailleur forestier (travailleur autonome) 
                                       (Chibougamau, Saguenay–Lac-Saint-Jean) 
                                             - Faire l’entretien de la machinerie 
                                             - Conduire une débusqueuse 
                                             - Dégager et nettoyer les aires sur les chantiers 
 

1991-1996                            Peintre en bâtiment et résidentiel 
                                        Travailleur autonome (Secteur Saguenay–Lac-Saint- 
                                              Jean) 
                                             - Préparer les surfaces 
                                             - Peindre au fusil les toitures de ferme 
                                             - Désinfecter les étables 
                                             - Peindre des résidences 
                                             - Tirer les joints 
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1991-1993                            Journalier 
                                       Municipalité d’Hébertville 
                                             -Faire l’entretien général d’aqueducs, d’égouts, de drains 
                                             et de terrains 
 

1989-1990                           Journalier d’usine 
                                            Habitation Mézy (Hébertville) 
                                            - Monter des structures de maison 
                                            - Assembler les modules 
 

1979-1986                          Journalier 
                                     Défense nationale de Mont-Apica (Bagotville) 
                                           - Effectuer différentes tâches d’entretien de bâtiments 
                                           - Faire de la mécanique générale 
                                           - Installer la tuyauterie souterraine 
 

1976-1981                         Bûcheron 
                                          Compagnie Price (Réserve faunique des Laurentides) 
                                          - Abattre et attacher les arbres à la débusqueuse 
                                          -Faire la maintenance de la machinerie 
 

1974-1976                        Peintre 
                                    Compagnie Duchesne et Duchesne 
                                         - Fermer les joints de gypse 
                                         - Préparer et peindre les surfaces 
 

  

Références fournies sur demande 
 
 


