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CURRICULUM VITAE 
 
 

 
Nom    : Bouchard 
 
Prénom   : Sébastien 
 
Adresse   : 2102, Saint-Jean-Baptiste 
     Jonquière (Québec)  G8A 1V2 
 
Téléphone   : 418 542-6124 
 
Téléavertisseur  : 418 591-5134 
 
 

 
FORMATIONS 

 
 
2010 à aujourd’hui  Cours professionnel (AEP) en Peinture industrielle 
    Forgescom, Services aux entreprises, Alma (Québec) 
 
2008    Carte de secouriste en milieu de travail    
 
2008    Carte de conducteur d’embarcation de plaisance 
   
2007    Permis de chauffeur classe 5 
 
2006-2007   Études secondaires 

Centre de formation générale des adultes, Pavillon 
Goyer (Alma)      
    

2005-2006   Formation au travail II 
Polyvalente de Neufchâtel (Québec)   

     
 

 
EXPÉRIENCE DE TRAVAIL 

 
 
      
Juin à décembre 2008  Société d’aménagement de la Rivière-aux- 
  Sables  
  Ville de Saguenay (Québec) 
  Ouvrier – travaux de terrassement 
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Juin à septembre 2007  Pépinière Boucher Enr. 
  Rang des Aulnaies, Saint-Ambroise (Québec) 
 
  Ouvrier sylvicole : placer les caissettes de 

plantes, arroser les plants, monter et démonter 
les toiles de serres. 

 
2005-2006   Rona Durand sport, Neufchâtel (Québec) 
   
  Commis d’entrepôt (stage) : accueillir et 

répondre à la clientèle, décharger les camions, 
placer la marchandise et prendre les 
commandes spéciales. 

 
2005  Autopro, Charlesbourg (Québec) 
  Aide-mécanicien (stage) : effectuer les 

changements d’huile, nettoyer le garage, 
inspecter et réparer les véhicules. 

 
2005  Métro Lac-Saint-Charles (Québec) 
   
  Commis d’épicerie (stage) : assurer un bon 

service à la clientèle, placer la marchandise sur 
les tablettes et nettoyer les congélateurs. 

 
2004  Canac-Marquis Grenier, Neuchâtel (Québec) 
   
  Commis d’entrepôt (stage) : accueillir et 

répondre à la clientèle, décharger les camions, 
placer la marchandise et prendre les 
commandes spéciales. 

 
2003  Résidences privées 
   
  Aide en aménagement paysager : tondre le 

gazon, tailler les haies et effectuer des 
réparations diverses. 

 
2003  Restaurant Les Frères toc 
  Charlesbourg (Québec) 
  Plongeur 
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Loisirs et intérêts 

 
   
Entraînement en salle 
Pêche 
Travail manuel 
Dessin 
 
 
 

Références 
 

 
Mme Gésabelle Fortin 
Société d’aménagement de la Rivière-aux-Sables (SARAS) 
Ville de Saguenay (Québec) 
 
Téléphone    : 418 547-8186 
 
 
 
 


